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День Н аим енование Выход ,г Б е л ки . 1 Ж и р ы ,г У глеводы д ЗЦ .ккал

К отлета  куриная 70 6.Л5 12.< 19.6 218 .4
2 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 5С

м
24,14 116,82

£ К артоф ельное  т о р е  №.’377 100 5.8 70

Чай с л и м о н о м  №.’459 200 о д : :W" 0,1 9.5 39,02

= Я б л о ко  .N'.’3.18 80 1.2 0 ,4 16.8 75.6

И того 500 14,52 17,6 75,84 5 19 ,84

К аш а  рисовая с и зю м ом  №1 77 170 4.93 8.81 38.85 254,41

Чай е м о л о ком  или с л и в ка м и  Хя378 200 1,52 1,35 15,9 81,83

| Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3,94 0,5 24.14 116.82

- Я б л око  № 3 3 8 8 0 1,2 0 .4 16.8 75.6

И того 500 11,59 11,06 95,69 5 28 ,66

О м лет с сы р о м  № 2 7 5 80 9.3 12,4 1.5 155

Ч ай е л и м о н о м  № 4 5 9 200 0 .03 0.1 9.5 39.02
Я

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 6 0 4.73 0 .6 24.14 120,88

W М А С Л О  С. Ш В О Ч Н О Б  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 10 0 .08 8.2 0.13 74.64

Я б л о к о  №’338 80 1,2 0 .4 16.8 75,6

I I  1 ОГО 430 15,34 2 1 ,7 52,07 4 65 ,14

1‘ ие п р и п у щ е н н ы й  № '305 100 2.43 2.87 24.45 133.35

Чай с м о л о ком  или сл и в ка м и  .N3378 2 00 1.52 1.35 15.9 81.83
с.
£

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 70 5.52 0.7 33.8 163.58

<и С о с и с к и  "О со б ы е  халяль" 50 4 .75 6,75 1.37 85.23

Я б л о к о  №.‘ 338 80 1,2 0 .4 16,8 75.6

И т о го 5(H) 15,42 12,07 92,32 539,59

Рыба п ри п ущ ен н ая  № '296 75 13 0.5 0 .8 59.7

К артоф ельное  ш оре №.'377 150 4 .0 4 6 8.7 104,96
2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 .94 0,5 24.14 1 16.82

5С МАСТК)  С Л I I  В О Ч  Н О Г  ( П О Р Ц И Я  М И )  №  14 10 0 .08 8,2 0 ,13 74.64

Чай с м о л о ком  или с л и в ка м и  № 3 7 8 200 1.52 1.35 15.9 81.83

И того 485 22 ,5 8 16,55 4 9 ,67 4 37 ,95

Рыба п ри п ущ е н н а я  №.’ 296 75 13 0.5 0 .8 59.7

Рис о  1 Варной №>304 100 2 .43 3,58 24 .4 6 139.78

= Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,94 0,5 24.14 116.82

Чай с л и м о н о м  .№’459 200 0,03 0.1 9 ,5 39.02

3 М А С Л О  С Л И  В О Ч  Н О Г  ( П О Р Ц И Я  М И )  №  14 10 0 ,08 8,2 0 ,13 74,64

Б ул очка  дом аш няя 6 0 4 .2 6 .7 27.8 188.3

И то го 495 23 ,6 8 19,58 86,83 6 18 ,26

С уп  м о л о ч н ы й  с м а ка ро нн ы м и  изделиям и № °120 2 00 15,8 5.3 17,9 182.5

Чай с м о л о ком  или с л и в ка м и  № 3 7 8 2 00 1.52 1.35 15,9 81.83

£ Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3,94 0.5 24,14 1 16.82

1 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Г  (П О Р Ц И Я М И )№ 1 4 10 0 .08 8.2 0 .13 74.64

а Я б л о ко  N3338 80 1,2 0,4 16.8 75.6

Б ул очка  д о м а ш н яя 6 0 4.2 6 ,7 27,8 188.3

И т о го 600 26 ,7 4 22 ,4 5 102,67 719 ,69

М ю с л и  с м о л о ком  № 1 7 9 135 15,9 7.7 15 194

Чай с л и м о н о м  № 4 5 9 200 0 ,03 0.1 9 ,5 39,02

Я
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,73 0 ,6 24.14 120.88

с М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Г  ( П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 10 0 .08 8,2 0 .13 74.64

Я б л о ко  №>338 80 1,2 0.4 16.8 75.6

И мн о 4 85 21 ,9 4 17 65,57 504 ,14

[ речка  отварная  № '4.3 100 5,73 4 ,0 6 25 ,7 6 162,5

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,94 0.5 24,14 1 16.82

£■ Котлета  кур и на я 70 6 ,65 12.6 19,6 2 18 .4

Чай с л и м о н о м  № 4 5 9 200 0.03 0,1 9.5 39,02

Я б л око  № 3 3 8 80 1,2 0.4 16.8 75,6

I I  1 ОГО 500 17,55 17,66 95,8 6 12 ,34

Рис о тв а р н о й  № 3 0 4 100 2.43 3 .58 24 .4 6 70

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3 .94 0 .5 24 .1 4 1 20.88

« Чай с л и м о н о м  № 4 5 9 180 0 ,02 0 .0 9 8.55 35.09

= М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Г  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 10 0 .08 8,2 0 .13 74.64

Г Котлета кур и на я 70 6 .65 12,6 19,6 2 18 .4

Я б л око  № 3 3 8 80 1,2 0.4 16.8 75.6

И нм о 4 90 14,32 25 ,3 7 93 ,6 8 594,61
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. lent. Н а им е н ова н ие В ы х о д ,г Б с л к и .г ЖирЫ,1 У гл е в о д ы ,г ЭЦ,ккал
Рассольник с голенью 2 00 4 ,8 2 1,02 16,83 132,4

Винегрет овощ ной 100 1.57 10,18

—

6 ,7
— ----------------------

129.23

cj Хлеб пш еничны й 75 5,92 ,  . V  « .7 5 36 .2 2 176.25

| М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8.2 0,1 75

= Чай с лимоном 2 0 0 0 ,0 4 0 ■ -10,12 4 1 ,2 6

И 1 о ю 585 12,35 20,15 6 9 ,9 7 554,14
Г у н  карюфельный с бобовыми ( 119) 200 200 5.72 38.52 12.49

Хлеб пш еничны й 75 5,92 0 ,7 5 36 ,2 2 176,25

Z М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  ( П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8,2 0,1 75

“ Чай с лимоном 2 0 0 0 ,0 4 0 10,12 4 1 .2 6

Каша пш еничная 100 2 0 5 ,9 6 14,67 8 4 ,9 6 3 05

И ТО ГО 585 12,96 18,95 84,44 572,51

В о р т  со свежей капустой и томатом 2 0 0 5 10 2 0 190

Сметана 10 0,2 5 2 0 ,3 4 2 0 .4

я ___ Чай с лимоном 2 0 0 0,4 0 10,12 4 1 ,2 6

£. Хлеб пш еничны й 75 5,9 2 0 ,7 5 3 6 ,2 2 176.25

w 1 Норс картофельное 1 5 0 3 ,0 6 4 ,8 2 0 .4 4 1 3 7 ,2

И то го 595 11,57 20,95 6 6 ,7 8 502,91

С уп молочный (макароны , рис) 2 0 0 4 ,8 2 1,02 16,83 132,4

М акароны  лаиеченые с маслом 102,5 136

£
Хлеб пш еничны й 75 5,92 0 ,7 5 3 6 .2 2 176,25

М А С Л О  С Л И В О Ч 1 IO E ( П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8,2 0,1 75

Чай е лимоном 2 0 0 0 ,0 4 0 10,12 4 1 ,2 6

И 1 о го 587,5 10,78 9,97 63,27 560,91

Борщ  м я сн о й (кур и ц а ) 2 0 0 10 11 18 150

3 Хлеб пш еничны й 50 3,95 0 ,5 2 4 .1 5 117,5

М А С Л О  С Л И В (>41IOE ( П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8,2 0.1 75

Чай с лимоном 2 0 0 0 ,4 0 10,12 4 1 ,2 6

И то го 460 14,35 19,7 52,37 383,76

Б о р т  со свежей капу стой и томатом 2 0 0 5 10 20 190

‘JL Сметана 10 0,2 5 2 0 ,3 4 2 0 ,4

Ё Чай с лимоном 2 0 0 0 ,0 4 0 10,12 4 1 ,2 6

Хлеб пш еничны й 75 5,92 0 ,7 5 3 6 ,2 2 176.25

X М  ЛСД  О  С  J 1И В О Ч  Н О Е ( П О Р1 ( И Я М И ) 10 0 8,2 0.1 75

И то го 495 11,21 20,95 66,78 502,91

С уп с томатом (макароны, рис) 2 0 0 4 ,8 2 1,02 16.83 132,4

j£ Хлеб п ш еничны й 75 5,92 0 ,7 5 3 6 ,2 2 176.25
Z

С осиски "О собы е халяль” 50 4 ,7 5 6 ,7 5 80 ,5

Чай с лимоном 2 0 0 0 ,0 4 0 10,12 4 1 .2 6

И то го 525 15,53 8,52 63,17 430,41

С уп мясной 2 0 0 5 I I 18 190

Хлеб пш еничны й 50 3.95 0 ,5 2 4 ,1 5 117,5

3 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  ( П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8,2 0,1 75

о Чай с лимоном 2 0 0 0 ,0 4 0 10,12 4 1 ,2 6

Каш а пш еничная 1000 4 5 ,4 4 2 ,2 2 5 5 .8 1 5 8 5

И то го 985 24,52 28,22 115,54 854,17

Борщ  со свежей капустой и томатом 2 0 0 5 10 20 190

М акароны  тапеченые с маслом 102,5 136

5" Хлеб пш еничны й 75 5,92 0 ,7 5 36 ,2 2 176,25

о М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  ( П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8,2 0,1 75

Чай с лимоном 2 0 0 0,4 0 10,12 4 1 .2 6

И 1 ого 587,5 11,32 18,95 66,44 618 ,5 1

Щ и  ил свежей капусты с зеленью 2 0 0 4 ,8 2 1,02 16,83 132.4

Сметана 10 0 ,2 5 2 0 ,3 4 2 0 ,4

2 Чай с лимоном 2 0 0 0 ,0 4 0 10,12 4 1 ,2 6

= Хлеб пш еничны й 75 5,92 0 ,7 5 3 6 .2 2 176,25

3
П ю ре картофельное 1 5 0 3 .0 6 4 .8 2 0 .4 4 1 3 7 .2

I I  г о ю 635 14,09 8,57 83,95 507,51


