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MEHIO I'OPAYEI'O ITUTAHUSA
Jenn 1
Bo3pacTHas kateropus: yuamuecs 7-11 jer
Ne IIpuém nummu, Macca IInmesbie BemecTsa, r JHepreruu. Buramunbi, mr MunepajibHbie BeMECTBA, MI
P - 9 b
el | naumenoBatue 6iona ;lopulm #xupbl | beakn | Yriesoani Ef::;oab B1 C A E Ca P Mg | Fe
69 Kauia u3 oBcsiHbix xnonees | 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 |0, 0, 137,976 | 0, 0, 1,772
MOJIOYHAas KUAKas j
149 | Macio cnuBoyHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 | Xneb nuieHU4HbIH 40 0,24 3,04 20,92 94 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip (nopuusmu) 10 2,66 2,63 0, 35 0,003 | 0,07 0,022 | 0, 0, 0. 0, 0,
136 | Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0. 0,06
1451 | AnenbcuHel 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HToro 3a nenp 335 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 | 0,022 | 0, 156,421 | 0, 0, 27,692




Jlenn 2

Bo3pacTtHas kaTeropusi: yuyauuecst 7-11 jer

Ne IMpuém numiu, Macca IInieBble BewecTBa, r OHepreTud. | BuramMmuHbI, MI MuHepasibHble BelllecTBa, M

Peu. | naumenosanue omona ;lOpIII/IPI, #upbl | Beaxn | Yriesoabl E]e::;ocn,, B1 C A E |Ca P Mg | Fe

181 | Kama xxunkas mosounas uz | 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 |1,3 0, 0, 132,945 | O, 0, 0,48 9
MaHHOU KpYIIbl

149 | Macjo cnmuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,

147 | XneO mniueHnyHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36

15 Crip(mOpIHsIMN) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 0,07 0,022 | 0, 0, 0, 0, 0,

120 | Kakao-HanmuTOK Ha MOJIOKE 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 |0, 0, 0,7
HToro 3a nenp 480 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 | 2,45 0,022 | 0, 363,285 | 0, 0, 1,549

Jenn 3

Bo3pacrHas kateropusi: yuamuecst 7-11 et

Ne IIpuém nuinm, Macca | IIumeBsblie BemecTBa, r JHepreruy. | Buramuusbi, Mr MunepanbHble BellleCTBa, MT

Peu. 9 9

el. | naumerosanue d.riona :OpHI/IH #kupbl | beaku | YriaeBoast ﬁf::loc“ B1 C A E Ca P Mg Fe

141 | Jlarman 100 2,2 4,7 12.8 96, 0,09 2,53 2359 | 1, 174 10, |30,17 | 1,066

386 | Kedwup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 10875 |0, 0, 150, 0, 0, 0,125

137 | Yaii cnankwuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 |3,601 |0, 0, 11,848 | 0O, 0, 0,091

44 S16moxu 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 |75 0, 0, 1,65 0, 0, 12
HToro 3a neHb 500 6,5 8,71 35,47 248,22 0,146 | 14506 | 235,9 | 1, 180,898 | 10, | 30,17 | 13,282




Jlenn 4

Bo3pacTtHas kaTeropusi: yuyauuecst 7-11 jer

Ne IIpuém nmumu, Macca IInieBble BewecTBa, r OHepreTu4. | BuramMmuHbI, MI MuHepajibHbI€e BelllecTBa, M

Peu. | naumenosanue baiona goplmn, #upbl | Beaxn | Yriesoabl 2:::;0”5’ B1 C Ca P Mg | Fe

66 Kama rpeuneBas monounas | 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 | 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
JKUIKAS

136 | Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06

147 | Xne0b nueHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36

149 | Maco clIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,

15 Coip(moprusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 0,07 0,022 | 0, 0, 0, 0, 0,

145 | AnenbCHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HToro 3a neHb 335 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 | 0,022 | 0, 205,445 | 0, 0, 27,4

46

Jenn 5

Bo3pacThnas kareropusi: yuamuecst 7-11 et

Ne Hpuém numm, Macca IInmeBbie BemecTBa, I JHepreru4. | Burammuubl, Mr MuHepajibHble BellecTBa, M

Pew. | nanmenosanue 6mona ;IOpIII/II/l, xkupbl | Beakn | Yraesoabl Ele:;()ﬂb’ B1 C A E Ca P Mg Fe

309 | OTBapHBIE MaKapOHEI C 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 |0, 0, , 13,403 | O, 0, 1,055
MacJoM

149 | MacJo clIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,

386 | Kedwup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 10875 |0, 0, 150, 0, 0, 0,125

129 | Kodeiinblil HaTMTOK U3 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 | 0O, 0, 0,18
IUKOPHS C MOJIOKOM

156 | bananbl 100 0,5 15 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
HToro 3a neHnb 585 17,56 19,23 87,51 591,39 0,202 | 11,775 | O, 0, 357,523 | 0, 0, 0,




JleHn 6

Bo3pacTtHas kaTeropusi: yuyauuecst 7-11 jer

Ne IIpuém nmumu, Macca IInmeBbie BelecTBa, I OHepreTu4. | BuramMmuHbI, MI MuHepajibHbI€e BelllecTBa, M
Peu. ’ ’
eul. | HAUMeHOBaHHe O.1ro/a gopunn SKMPbI Beaxkn | YriaeBoabl ﬁgzwn) B1 C Ca P Mg Fe

175 | Kama u3 niieHa u puca 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0 129,216 | 0, 0, 0,901
MOJIOYHAS JKHUJIKas C MacJIOM

136 | Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06

147 | Xne0b nueHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 8, 0, 0, 0,3

149 | Maco clIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,

15 Crip(TIOpIUsIMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 0,07 0, 0, 0, 0, 0,

154 | I'pymm 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 13,537 |0, 0, 1,639
HToro 3a 1eHb 335 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 | 4,87 0, 160,973 | 0, 0, 2,96

Henn 7

Bo3pacTnas kareropusi: yuamuecst 7-11 et

Ne Mpuém nmumu, Macca IumeBble BemecTBa, I OHepreru4. | BuramMmunsbl, Mr MuHepanbHbIe BellleCTBA, MI'

Pen. | nanmenosanue otona Irlopuml, *upbl | Benkn | YrieBoabl i::::;ocn,, B1 C A E |Ca P Mg | Fe

69 Kaia oBcsiHas Ha MOJIOKE 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,

29 Chlp NOPUMOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 |0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18

149 | Macio cIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,

136 | Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06

154 | I'pymn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3562 |0, 0, 13,537 |0, 0, 1,639
HToro 3a 1eHb 500 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 |3,982 |0, 0, 179,757 | O, 0, 1,879




Jlenn 8

BospacTHast kaTeropus: ydamuecs 7-11 jger

Ne IIpuém nmumu, Macca IIuieBble BelecTBa, r OHepreTu4. | BuramMmuHbl, Mr MuHepasibHbI€ BelllecTBa, MI

Pen. | naumenosanue giona ;lOpIII/II(l, xupbl | Beaxkn | Yruesoabl 22};};0“5, B1 C Ca P Mg Fe

67 Kamma rpeuneBas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 |0, 0, 0, 20,265 |0, 0, 4,642
pacceinyaras

149 | Macao CaIuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,

147 | Xneb nuieHu4YHbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36

29 ChlIp HOPUMOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 | 042 0, 0, 156, 0, 0, 0,18

129 | Kodeiinblii HaTUTOK C 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 | 0, 0, 0,18
MOJIOKOM

144 | s16moku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 |75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HToro 3a neHp 340 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 | 8,82 0, 0, 372,035 | 0, 0, 17,362

Jlenn 9

Bo3pacTHas kateropusi: yuamuecst 7-11 et

Ne Hpuém nuuu, Macca IInmieBbIe BemecTBa, r JHepreruy. | Buramunsbl, Mr MuHepaJjibHbIE BellleCTBa, MI'

Peu. 9 9

el. | naumerosanue d.riona :Oplll/llrl s#kupbl | beakn | YrieBoabl ﬁil:]lloc“ B1 C A Ca P Mg Fe

181 | Kama xxuzakas monoudas u3 | 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 | 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 0,489
MaHHOH KpYIbl

147 | Xneb nieHHnYHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36

15 CoIp(ToprusimMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 0,07 0,022 | 0, 0, 0, 0, 0,

149 | Macao cauBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,

136 | Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06

144 | sA6moku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 |75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HToro 3a neHp 335 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 | 8,87 0,022 | 0, 152,815 | 0, 0, 12,909




Jlenn 10

BospacTHast kaTeropus: ydamuecs 7-11 jger

Ne IIpuém nmumu, Macca IInineBble BelecTBa, r OHepreTu4. | BuramMmuHbl, MI MuHepajibHbI€e BelllecTBa, M

Pen. | naumenosanue fiona ;lOpIII/II(l, xupbl | Beakn | YrueBoabl 22};};0“5, B1 C A E Ca P Mg Fe

83 [Ty muHT TBOPOXKHBIN C 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, , 289, 0, 0, 1,28
M3I0MOM 3all€UeHHbIN

137 | Yaii cnaikuii ¢ IUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 ]3,601 |0, 0, 11,848 |0, 0, 0,091
HToro 3a nenb 400 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 14,381 |0, 0, 300,848 | 0, 0, 1,371

XuMHUYeCKHH COCTAB Kupbl, r | Beaku, r | Yraesoasl, | Kagopuiinocts, | B1, mr C, mr A, E, Ca,mr | P, Mg, Fe, mr

3a NJIAHOBBII MepPUOJ r KKaJl Mr MI Mr Mr

HToro 188,15 147,12 682,5 5013,48 2,118 152,206 | 0,11 | O, 2487,1 | 0, 0, 108,197




